
नौौकरीी बदलनाा

कर्ममचाारीी काा अधि�काार हैै कि� वह अपनीी नौौकरीी बदल सकताा हैै l  यााद रहे कि� वह LMRA केे प्रस्तााव 

क्रमांं�क 79 वर्षष 2009 केे अनुुसाार, काानूून नि�म्नलि�खि�त नि�यमोंं केे अंंतर्गगत कि�याा जााए l  

1.	 सेेठ (employer) कि� सहमति� केे बि�नाा नौौकरीी बदलनाा:

•	 वर्ततमाान सेेठ (Employer) कि� सहमति� बगैैर बदलीी करने सेे पहले वर्ततमाान सेेठ (Employer) केे यहाँँ� 

कााम करते ेहुुए कम सेे कम एक वर्षष पूूराा करंें l

•	 अपनीी बदलीी काा नि�र्णणय पंंजि�कृत सूूचनाा (Registered Notice) डााकघर (Post Office) सेे रोोजगाार 

कराार (Employment Contract) मंें लि�खे हुुए समय केे अनुुसाार करंें l तीीन महीीनेे सेे ज्याादाा कीी 

अवधि� (Notice) मंें न होो l  

•	 इसकेे पश्चाात नए सेेठ (Employer) केे द्वााराा LMRA कि� ज़रुरतोंं केे अनुुसाार करंें l  

2.	 सेेठ (employer) कि� सहमति� केे सााथ नौौकरीी बदलनाा:

•	 वर्ततमाान एवम् ्नए सेेठ (Employer) केे समन्वय केे सााथ कर्ममचाारीी LMRA ज़रुरतोंं केे अनुुसाार 

नि�वेदन करंें l

•	  LMRA कीी व्यवस्थाा  केे अनुुसाार पहलाा सेेठ (Employer) बदलीी काा स्वीीकाार कर दूसूराा सेेठ ज़रूरीी 

कर्ममचाारीी वीीज़ाा कीी धनरााशीी काा भुुगताान कर करंें l

3.	 कर्ममचाारीी वीीज़ाा कीी  अवधि� कीी समााप्तीी याा अन्य काारणसर नौौकरीी बदलनाा:

•	 वीीज़ाा कीी समााप्ति�ि कीी अवधि� केे तीीस दि�न पूूर्वव LMRA कोो अपनाा इराादाा बतााएँँ  याा आपकीी वीीज़ाा 

रद्द होोनेे केे पूूर्वव जाानकाारीी पर पाँँ�च दि�न केे पहले LMRA दफ्तर मंें व्यक्ति�िगत रूप सेे आकर सूूचि�त 

करंें l 

•	 आपकोो 30 दि�न केे भीीतर बदलीी कीी मोोहलत दीी जाातीी हैै, कि�न्तुु उस अवधि� मंें आप कहींं� पर भीी 

कााम न करंें l 

ध्याान रखंें कि� आप अपनीी स्वाास्थ्य 
जाँँ�च बााहरेेन आगमन सेे 30 (३०) दि�न 
केे भीीतर करवाालंें l  
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लेेबर माारे्केट रेेग्युुलेेटरीी अथॉॉरि�टीी (LMRA)
वि�देशीी कर्ममचाारि�योंं कीी माार्गगदर्शि�िकाा

अगर आप अपनाा काार्यय बदलनाा चााहते ेहोंं तोो काार्यय बदलनेे काा आवेेदनपत्रक भरकर अपनेे पहचाानपत्रक कीी 

प्रति� (copy) संंलंंगि�त (attached) करनीी होोगीी.

बााहरेेन मंें आगमन केे बााद:

कि�सीी भीी प्रकाार केे दंंड याा काानूूनीी प्रक्रि�याँँ� सेे बचने केे लि�ए तथाा आपकीी कर्ममचाारीी वीीज़ाा रद्द नोो होो तथाा 

आपकाा यहाँँ� नि�वाास नि�यमाानुुसाार होो इसलि�ए:

1.	 आपकीी जोो कर्ममचाारीी वीीज़ाा हैै वहीी, और वहींं� कााम करंें l इसकेे अलाावाा और कोोई याा कहींं� कााम न 

करंें l 

2.	 वहीँँ� कााम करंें जहाँँ� काा पत्ताा हैै तथाा उसीी सेेठ (employer) कीी अन्य शााखाा मंें आपकाा जोो कााम 

हैै वह l

3.	 LMRA जाँँ�च अधि�काारीी सेे हमेशाा उँँगलि�योंं केे नि�शाान, सभीी दस्ताावेेज संंबंंधीी  जाँँ�चपड़तााल मंें हमेशाा 

पूूर्णणतःः सहयोोग करंें l 

4.	 अपनेे रोोजगाार कराार केे नि�यमोंं केे अनुुसाार काार्यय पाालन करंें l

5.	 काार्यय बदलनेे कीी अरजीी देेनेे केे बााद आपकाा सेेठ (employer) आपकीी वीीज़ाा काा नवीीनीीकरण नहींं� 

कर पााएगाा l 

6.	 काार्यय वीीज़ाा केे लि�ए, नवीीनीीकरण केे लि�ए, बदलााव केे लि�ए कि�सीी भीी प्रकाार काा भुुगताान न करंें l 

(पैसेैे न दंें)

7.	 बााहरेन कीी काानूून, परंंपराा, संंस्कृृति� एवम् ्समााज काा पुुर्णणतःः सन्माान एवम् ्पाालन करंें l 

8.	 अपनेे काार्यय सेे लगााताार १५ दि�नोंं सेे ज्याादाा अनुुमति� केे बगैैर याा अन्य कोोई काारणवश अनुुपस्थि�ित 

याा गैैरहााजि�र न रहें l

9.	 अगर आप कोो आप केे सेेठ केे सााथ कि�सीी भीी प्रकाार काा मतभेद हैै तोो इसेे श्रमि�क काानूून केे 

अंंतर्गगत श्रमि�क कचहरीी (Labour Court) केे8 द्वााराा न्यााय एवम् ्इस्लाामि�क काानूून मंंत्राालय केे 

द्वााराा सुुलझााएँँ l (Ministry of Justice and Islamic Law)

10.	 SMS द्वााराा Batelco Number 90168 (९०१६८), Viva Number 98690 (९८६९०), याा Zain 

Number 77070 (७७०७०) पर अपनाा CPR नंंबर याा पहचाानपत्रक क्रमांं�क भेेजकर आप अपनीी 

कर्ममचाारीी वीीज़ाा कीी स्थि�िति� जाान लंें l 

Expat Portal (वि�देशीी पोोर्टटल)

आप इसकेे द्वााराा अपनीी कर्ममचाारीी वीीज़ाा, पाारि�वाारि�क वीीज़ाा संंबधि�त सभीी जाानकाारीी लेे सकते ेहंैं l इस सेेवाा 

मंें आप अपनाा CPR NO., उसकीी अवधि�, पाारपत्र (Passport) आदि� कीी जाानकाारीी उपलब्ध करंेंl  

https://services.lmra.gov.bh/expatportal/login 

LMRA द्वााराा वि�देशीी कर्ममचाारि�योंं कोो दीी जाानेेवाालीी सेेवााएँँ:

•	 कर्ममचाारीी वीीज़ाा देेनाा एवंं नवीीनीीकरण करनाा

•	 वीीज़ाा बदलनाा

•	 प्रवेेश वीीज़ाा देेनाा (Entry Visa) तथाा नि�वाासीी परमीीट देेनाा (Residence Permit) तथाा अनगि�नत 

बाार प्रवेेश वीीज़ाा (Multiple Entry Visa) तथाा कर्ममचाारीी एवंं उनकें परि�वाार काा पहचाानपत्रक (CPR) 

संंबधि�त संंस्थााओंं सेे समन्वयकर स्वाास्थ्य जाँँ�च केे लि�ए समय नि�रधाारि�त करवाानाा I

•	 प्रवाासीी संंरक्षण कंेंद्र - https://www.lmra.gov.bh/en/page/show/506 

•	 24/7 प्रवाासीी सुुरक्षाा संंपर्कक  कंेंद्र 995 

खाास सूूचनााएँँ:

आपकाा देेश छोोड़नेे सेे पहलेे:

1.	 अपनीी वीीज़ाा क्रमांं�क सहीी जगह पर डाालकर कर्ममचाारीी वीीज़ाा कीी अवधि� (LMRA WEB SITE) 

एलएम्आ्रए वेेबसााइट www.lmra.gov.bh पर http://portal.gov.lmra.bh/english/express_

services द्वााराा जाँँ�च लंें l

•	 अगर आप बााहरेन मंें पहले भीी कर्ममचाारीी रहे होंं तोो, कृृपयाा अपनाा पुुराानाा 

पहचाानपत्रक (CPR) अपनेे सेेठ (EMPLOYER) कोो वेे आपकीी वीीज़ाा कीी 

अरज़ीी करंें उसकेे पूूर्वव हीी देे दंें l

2.	  यााद रखें नि�म्नलि�खि�त दस्ताावेेज़ आपकेे सााथ हंैं:

•	 पाारपत्र (passport) कीी दोो प्रति�याँँ� (copies) जि�सकीी  

अवधि� छह (6) माास सेे ज्याादाा होो l

•	 LMRA कर्ममचाारीी वीीज़ाा (Work Visa) कीी प्रति� (copy)

•	 रोोजगाार कराार (Employment Contract) कीी प्रति�  

(copy)

•	 वााहनचाालक दस्ताावेेज (Driving Licence), अगर होंं तोो उसकीी प्रति� 

(copy)

•	 शैैक्षााणि�क एवम् ्पदवि�योंं केे प्रमााणपत्रोंं कीी प्रति�याँँ� (copies)

•	 वि�वााह प्रमााणपत्र (Marriage Certificate) प्रति� (copy) अपनेे परि�वाार कोो लाानाा चााहते होो तोो.

3.   स्वाास्थ्य जाँँ�च केे लि�ए अपनेे देेश मंें उपलब्ध प्रमााणि�त स्वाास्थ्य केेन्द्रोंं कीी सूूचि� केे लि�ए http://

portal.lmra.gov.bh/english/clinics/index पर देेख लंें l

जब आपकाा बााहरेेन मंें आगमन होो:

LMRA कक्ष पर जााएँँ तथाा उन्हंें अपनीी कर्ममचाारीी वीीज़ाा कीी प्रति� (copy) एवम् ्पाारपत्र  (passport) दंेंl 

LMRA अन्य संंस्थओंं सेे समन्वयकर आपकोो पहचाानपत्रक (CPR) नि�वाासीी परमीीट (Residence Permit) 

एवम् ्स्वाास्थ्य जाँँ�च केे लि�ए समय (Appointment) आदि� केे लि�ए मदद करेेगाा l जब आप बााहरेन  मंें पहलीी 

बाार आएँँ तोो LMRA कक्ष पर अपनीी उँँगलि�योंं केे नि�शाान, फोोटोो एवम् ्हस्तााक्षर दंें l

अगर यह औपचाारि�कताा आप वि�माानतट पर नहींं� करते े हंैं, तोो एक महीीनेे केे भीीतर LMRA मुुख्याालय 

(Headquarters) पर जााकर देेनाा होोगाा l 

आपकाा पाारपत्र (passport) अपनेे पाास रखंें l कि�सीीकोो भीी न दंें जब तक आप पूूरीी 
तरह सेे सहमत न होोl अपनीी पूूरीी सहमति� सेे हीी अपनेे सेेठ (employer) केे पाास रखंें l

महत्वपूूर्णण सूूचनाा: अगर आप अपनेे परि�वाार कोो लाानाा चााहते ेहंैं तोो अपनेे सााथ हीी लााईए 
याा आप केे बााद आएँँ l परि�वाार केे हर सदस्य काा अलग पाारपत्र (passport) होोनाा 
चााहि�ए l

संंपर्कक  करंें:
LMRA सेे संंपर्कक  करने केे लि�ए आप अपनाा मोोबााइल फ़ोोन क्रमांं�क एवम् ् ई–मैलै 
(Mobile Number and Email ID) वि�देशीी पोोर्टटल (Expat Portal) 
https://services.lmra.gov.bh/expatportal/login केे मााध्यम सेे दर्जज करााएँँ याा 
LMRA केे ग्रााहक कक्ष (Client Services) काा संंपर्कक  करंें याा कॉॉल सेेन्टर (Call 
Center) क्रमांं�क 17506055 केे मााध्यम सेे याा अपनेे रााजदूतूाालय (Embassy) काा 
संंपर्कक  करंेंl LMRA कीी सेेवााओं ंकोो देेखने केे लि�ए आप LMRA माार्गगदर्शि�िकाा देेखंें l 
http://portal.gov.lmra.bh/english/page/show/105
अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए फ़ोोन क्रमांं�क 17506055 याा www.lmra.gov.bh पर देेखंें l 

हम आशाा करते ेहंैं कीी बााहरेन मंें आपकाा नि�वाास सुुखद होो l

नि�यमाानु
सुाार
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