
नौौकरीी बदलनौा

कर्ममचाारीी का अधि�कारी हैै किक वहै अपनीी नीौकरीी बदल सकताा हैै l  यााद रीहेै किक वहै LMRA के प्रस्तााव 

क्रर्मा�क 79 वर्षम 2009 के अनीुसारी, कानीूनी निनीम्नीलिलखि�ता निनीयार्मं के अ�तार्गमता किकयाा जााए l  

1. सेेठ (employer) किक सेहमति� के बिबनौा नौौकरीी बदलनौा:

• वतामर्मानी सेठ (Employer) किक सहैर्मनिता बर्गैरी बदली करीनेी से पहैले वतामर्मानी सेठ (Employer) के याहैा� 

कार्म करीता ेहुैए कर्म से कर्म एक वर्षम पूरीा करंी l

• अपनीी बदली का निनीर्णमया प�जिजाकृता सूचानीा (Registered Notice) डााकघरी (Post Office) से रीोजार्गारी 

करीारी (Employment Contract) रं्म लिल�े हुैए सर्मया के अनीुसारी करंी l ताीनी र्महैीनेी से ज्याादा की 

अवधि� (Notice) रं्म नी हैो l  

• इसके पश्चााता नीए सेठ (Employer) के द्वारीा LMRA किक ज़रुरीतां के अनीुसारी करंी l  

2. सेेठ (employer) किक सेहमति� के सेाथ नौौकरीी बदलनौा:

• वतामर्मानी एवर्म ्नीए सेठ (Employer) के सर्मन्वया के साथ कर्ममचाारीी LMRA ज़रुरीतां के अनीुसारी 

निनीवेदनी करंी l

•  LMRA की व्यावस्था  के अनीुसारी पहैला सेठ (Employer) बदली का स्वीकारी करी दसूरीा सेठ ज़रूरीी 

कर्ममचाारीी वीज़ा की �नीरीाशीी का भुुर्गताानी करी करंी l

3. कममचाारीी वीीज़ाा की  अवीधि� की सेमाप्�ी याा अन्या कारीणसेरी नौौकरीी बदलनौा:

• वीज़ा की सर्माजि�ता की अवधि� के ताीस दिदनी पूवम LMRA को अपनीा इरीादा बतााए�  याा आपकी वीज़ा 

रीद्द हैोनेी के पूवम जाानीकारीी परी पा�चा दिदनी के पहैले LMRA दफ्तारी रं्म व्याजि�तार्गता रूप से आकरी सूधिचाता 

करंी l 

• आपको 30 दिदनी के भुीतारी बदली की र्मोहैलता दी जााताी हैै, किकन्तुा उस अवधि� रं्म आप कहैी� परी भुी 

कार्म नी करंी l 

ध्याानौ रीखंें किक आप अपनौी स्वीास्थ्या 
जाँा�चा बाहरेीनौ आगमनौ सेे 30 (३०) दिदनौ 
के भीी�री करीवीालं l  
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लेबरी माकेट रेीग्युालेटरीी अथॉरिरीटी (LMRA)
विवीदेशीी कममचाारिरीयां की मागमदर्शिशीमका

अर्गरी आप अपनीा कायाम बदलनीा चााहैता ेहैं ताो कायाम बदलनेी का आवेदनीपत्रक भुरीकरी अपनेी पहैचाानीपत्रक की 

प्रनिता (copy) स�ल�धिर्गता (attached) करीनीी हैोर्गी.

बाहरेीनौ मं आगमनौ के बाद:

किकसी भुी प्रकारी के द�डा याा कानूीनीी प्रकिक्रयाा� से बचानेी के लिलए ताथा आपकी कर्ममचाारीी वीज़ा रीद्द नीो हैो ताथा 

आपका याहैा� निनीवास निनीयार्मानुीसारी हैो इसलिलए:

1. आपकी जाो कर्ममचाारीी वीज़ा हैै वहैी, औरी वहैी� कार्म करंी l इसके अलावा औरी कोई याा कहैी� कार्म नी 

करंी l 

2. वहैी� कार्म करंी जाहैा� का पत्ताा हैै ताथा उसी सेठ (employer) की अन्या शीा�ा रं्म आपका जाो कार्म 

हैै वहै l

3. LMRA जाा�चा अधि�कारीी से हैरे्मशीा उ�र्गलिलयां के निनीशीानी, सभुी दस्ताावेजा स�ब��ी  जाा�चापड़तााल रं्म हैरे्मशीा 

पूर्णमताः सहैयाोर्ग करंी l 

4. अपनेी रीोजार्गारी करीारी के निनीयार्मं के अनीुसारी कायाम पालनी करंी l

5. कायाम बदलनेी की अरीजाी देनेी के बाद आपका सेठ (employer) आपकी वीज़ा का नीवीनीीकरीर्ण नीहैी� 

करी पाएर्गा l 

6. कायाम वीज़ा के लिलए, नीवीनीीकरीर्ण के लिलए, बदलाव के लिलए किकसी भुी प्रकारी का भुुर्गताानी नी करंी l 

(पसेै नी दं)

7. बाहैरेीनी की कानीूनी, परी�परीा, स�स्कृनिता एवर्म ्सर्माजा का पुर्णमताः सन्र्मानी एवर्म ्पालनी करंी l 

8. अपनेी कायाम से लर्गाताारी १५ दिदनीं से ज्याादा अनीुर्मनिता के बर्गैरी याा अन्या कोई कारीर्णवशी अनुीपजिस्थता 

याा र्गैरीहैाजिजारी नी रीहंै l

9. अर्गरी आप को आप के सेठ के साथ किकसी भुी प्रकारी का र्मताभेुद हैै ताो इसे श्रलिर्मक कानीूनी के 

अ�तार्गमता श्रलिर्मक कचाहैरीी (Labour Court) के8 द्वारीा न्यााया एवर्म ्इस्लालिर्मक कानीूनी र्म�त्रालया के 

द्वारीा सुलझााए� l (Ministry of Justice and Islamic Law)

10. SMS द्वारीा Batelco Number 90168 (९०१६८), Viva Number 98690 (९८६९०), याा Zain 

Number 77070 (७७०७०) परी अपनीा CPR नी�बरी याा पहैचाानीपत्रक क्रर्मा�क भेुजाकरी आप अपनीी 

कर्ममचाारीी वीज़ा की जिस्थनिता जाानी लं l 

Expat Portal (विवीदेशीी पोटमल)

आप इसके द्वारीा अपनीी कर्ममचाारीी वीज़ा, पारिरीवारिरीक वीज़ा स�बधि�ता सभुी जाानीकारीी ले सकता ेहंै l इस सेवा 

रं्म आप अपनीा CPR NO., उसकी अवधि�, पारीपत्र (Passport) आदिद की जाानीकारीी उपलब्� करंीl  

https://services.lmra.gov.bh/expatportal/login 

LMRA द्वीारीा विवीदेशीी कममचाारिरीयां को दी जाँानेौवीाली सेेवीाएँ�:

• कर्ममचाारीी वीज़ा देनीा एव� नीवीनीीकरीर्ण करीनीा

• वीज़ा बदलनीा

• प्रवेशी वीज़ा देनीा (Entry Visa) ताथा निनीवासी परीर्मीट देनीा (Residence Permit) ताथा अनीधिर्गनीता 

बारी प्रवेशी वीज़ा (Multiple Entry Visa) ताथा कर्ममचाारीी एव� उनीकं परिरीवारी का पहैचाानीपत्रक (CPR) 

स�बधि�ता स�स्थाओं� से सर्मन्वयाकरी स्वास्थ्या जाा�चा के लिलए सर्मया निनीरी�ारिरीता करीवानीा I

• प्रवासी स�रीक्षर्ण कंद्र - https://www.lmra.gov.bh/en/page/show/506 

• 24/7 प्रवासी सुरीक्षा स�पकम  कंद्र 995 

खेंासे सेूचानौाएँ�:

आपका देशी छोोड़नेौ सेे पहले:

1.  अपनीी वीज़ा क्रर्मा�क सहैी जार्गहै परी डाालकरी कर्ममचाारीी वीज़ा की अवधि� (LMRA WEB SITE) 

एलएर्मआ्रीए वेबसाइट www.lmra.gov.bh परी http://portal.gov.lmra.bh/english/express_

services द्वारीा जाा�चा लं l

• अर्गरी आप बाहैरेीनी रं्म पहैले भुी कर्ममचाारीी रीहेै हैं ताो, कृपयाा अपनीा पुरीानीा 

पहैचाानीपत्रक (CPR) अपनेी सेठ (EMPLOYER) को वे आपकी वीज़ा की 

अरीज़ी करंी उसके पूवम हैी दे दं l

2.  यााद री�ं निनीम्नीलिलखि�ता दस्ताावेज़ आपके साथ हंै:

• पारीपत्र (passport) की दो प्रनितायाा� (copies) जिजासकी  

अवधि� छहै (6) र्मास से ज्याादा हैो l

• LMRA कर्ममचाारीी वीज़ा (Work Visa) की प्रनिता (copy)

• रीोजार्गारी करीारी (Employment Contract) की प्रनिता  

(copy)

• वाहैनीचाालक दस्ताावेजा (Driving Licence), अर्गरी हैं ताो उसकी प्रनिता 

(copy)

• शीैक्षाखिर्णक एवर्म ्पदविवयां के प्रर्मार्णपत्रं की प्रनितायाा� (copies)

• विववाहै प्रर्मार्णपत्र (Marriage Certificate) प्रनिता (copy) अपनेी परिरीवारी को लानीा चााहैतेा हैो ताो.

3.   स्वास्थ्या जाा�चा के लिलए अपनेी देशी रं्म उपलब्� प्रर्माखिर्णता स्वास्थ्या केन्द्रं की सूधिचा के लिलए http://

portal.lmra.gov.bh/english/clinics/index परी दे� लं l

जाँब आपका बाहरेीनौ मं आगमनौ हो:

LMRA कक्ष परी जााए� ताथा उन्हंै अपनीी कर्ममचाारीी वीज़ा की प्रनिता (copy) एवर्म ्पारीपत्र  (passport) दंl 

LMRA अन्या स�स्थओं� से सर्मन्वयाकरी आपको पहैचाानीपत्रक (CPR) निनीवासी परीर्मीट (Residence Permit) 

एवर्म ्स्वास्थ्या जाा�चा के लिलए सर्मया (Appointment) आदिद के लिलए र्मदद करेीर्गा l जाब आप बाहैरेीनी  रं्म पहैली 

बारी आए� ताो LMRA कक्ष परी अपनीी उ�र्गलिलयां के निनीशीानी, फोोटो एवर्म ्हैस्तााक्षरी दं l

अर्गरी याहै औपचाारिरीकताा आप विवर्मानीताट परी नीहैी� करीता े हंै, ताो एक र्महैीनेी के भुीतारी LMRA र्मुख्याालया 

(Headquarters) परी जााकरी देनीा हैोर्गा l 

आपका पारीपत्र (passport) अपनेौ पासे रीखंें l किकसेीको भीी नौ दं जाँब �क आप पूरीी 
�रीह सेे सेहम� नौ होl अपनौी पूरीी सेहमति� सेे ही अपनेौ सेेठ (employer) के पासे रीखंें l

महत्वीपूणम सेूचानौा: अगरी आप अपनेौ परिरीवीारी को लानौा चााह� ेहं �ो अपनेौ सेाथ ही लाईएँ 
याा आप के बाद आएँ� l परिरीवीारी के हरी सेदस्या का अलग पारीपत्र (passport) होनौा 
चाादिहएँ l

सेंपकम  करंी:
LMRA सेे सेंपकम  करीनेौ के र्शिलएँ आप अपनौा मोबाइल फ़ोोनौ क्रमांक एँवीम ् ई–मलै 
(Mobile Number and Email ID) विवीदेशीी पोटमल (Expat Portal) 
https://services.lmra.gov.bh/expatportal/login के माध्याम सेे दजाँम करीाएँ� याा 
LMRA के ग्रााहक कक्ष (Client Services) का सेंपकम  करंी याा कॉल सेेन्टरी (Call 
Center) क्रमांक 17506055 के माध्याम सेे याा अपनेौ रीाजाँद�ूालया (Embassy) का 
सेंपकम  करंीl LMRA की सेेवीाओं ंको देखेंनेौ के र्शिलएँ आप LMRA मागमदर्शिशीमका देखंें l 
http://portal.gov.lmra.bh/english/page/show/105
अधि�क जाँानौकारीी के र्शिलएँ फ़ोोनौ क्रमांक 17506055 याा www.lmra.gov.bh परी देखंें l 

हैर्म आशीा करीता ेहंै की बाहैरेीनी रं्म आपका निनीवास सु�द हैो l

निनीयार्मानी
सुारी

रीदिहैयेा
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