
कााम परि�वर्ततनसम्बन्धमा ध्याान दि�नपुने कुा�ाहरुःः

लेेव� माकेाट �ेगुलेुेट�ी अथोोरि�टीकाो धा�ा नं. ७९, २००९ काो प्राावधान बमोजि�म कााम�ा�लेाई अकाो 

�ो�गुा��ार्ताकाहा� कााम परि�वर्ततन गुने अधिधकाा� हनु्छ । सोकाा लेाधिगु �ेहायाबमोजि�मकाो प्राक्रि�याा पू�ा गुनुतप�तछः

१. �ो�गुा��ार्ता (Employer) काो सहमधिर्तक्रिवना कााम परि�वर्ततनः

•  वर्ततमान कााममा एका वर्षत सेवा अवधिध पू�ा गु�ेपधिछ हालेकाो �ो�गुा��ार्ताकाो सहमधिर्तधिबना कााम         

 परि�वर्ततनकाो प्राक्रि�याा आ�म्भ गुनत सक्रिकानेछ ।

•  आफूूलेे कााम परि�वर्ततन गुनत चााहेकाो कुा�ाकाो पञ्जीीकृार्त सूचाना हलुेाकामाफूत र्त सम्बजिन्धर्त �ो�गुा��ार्तालेाई 

 गुनत सक्रिकान्छ । उक्त सूचाना �ो�गुा� का�ा�/सम्झौौर्ता  (Employment Contract) मा उल्लेेख भएकाो 

 समयाधिभत्र हनुपु�तछ । सो समया ३ (र्तीन) महीनाभन्�ा बढीी हनुहु�ैुन ।

•  यासपश्चाार्त ्नयाा� �ो�गुा��ार्तामाफूत र्त कााम परि�वर्ततनकाो आवे�न फूा�ाम � LMRA काा प्राकृायााहरुः पू�ा  

 गुनुतपनेछ ।

२. �ो�गुा��ार्ता (Employer) काो सहमधिर्तमा कााम परि�वर्ततनः

•  वर्ततमान � भावी �ो�गुा��ार्ताकाो समन्वयामा कााम�ा�लेे LMRA काो कााम परि�वर्ततनकाो 

 प्राक्रि�याा पू�ा गुनत सक्नेछ ।

•  LMRA काो प्राक्रि�याामा वर्ततमान �ो�गुा��ार्तालेे आफ्नो कााम�ा�लेाई कााम परि�वर्ततनकाो 

सहमधिर्त दि�नेछ � नयाा� �ो�गुा��ार्तालेे आवश्याका शुलु्का धिर्तनुत पनेछ ।

३. कााम�ा� धिभसाकाो समाधि� वा अन्या काा�णलेे गुरि�ने कााम परि�वर्ततनः

•  आफ्नो कााम�ा� धिभसा समा� हनु ुभन्�ा ३० (र्तीस) दि�नअजि� वा आफ्नो कााम�ा� धिभसा   

 �द्ध हनेु �ानकाा�ी भएकाो ५ (पा�चा) दि�नधिभत्र स्वयंा LMRA काायाातलेयामा उपजिस्थोर्त भई  

 कााम परि�वर्ततनकाा लेाधिगु आवे�न गुनुतपनेछ । 

•  र्तपाईंलेाई ३० (र्तीस) दि�नधिभत्र कााम परि�वर्ततन गुनत अनमुधिर्त दि�इनेछ र्त� त्यास अवधिधमा  

 कुानै पधिन क्रिकाधिसमकाो �ो�गुा�ी वा कााम गुनत पाइने छैन । 

आफूू बह�ाइन प्रावेशु गु�ेकाो ३० दि�नधिभत्र 

स्वास्थ्या प�ीक्षण पू�ा गु�ी धिनजिश्चान्र्त हनुहुोस ्।
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संस्का�ण- 5.0

लेेव� माकेाट �ेगुलेुेट�ी अथोोरि�टी (LMRA)
 क्रिव�ेशुी कााम�ा�सम्बन्धी धिन�ेजिशुकाा

 

बह�ाइन अधिध�ाज्यामा प्रावेशु गु�ेपश्चाार्त ्ध्याान दि�नपुने कुा�ाहरुःः

कुानै पधिन प्राकाा�काो स�ाया वा काानूनी प्राकृायाावाट बच्न, आफ्नो कााम�ा� धिभसा �द्ध हनु नदि�न र्तथोा र्तपाईकाो 

बह�ाइन बसाई काानूनी रुःपमा याोग्या हनु धिनम्न कुा�ाहरुः पालेन गुनुतप�तछः

१. �नु काामकाा लेाधिगु र्तपाईंलेाई कााम�ा� धिभसा प्रा�ान गुरि�एकाो छ, त्याही कााम गुनुतहोस ्। अन्या कााम  

   नगुनुतहोस ्।

२. �नु स्थोानमा कााम गुनत र्तपाईंकाो कााम�ा� धिभसामा उल्लेेख भएकाो छ, त्याही कााम गुनुतहोस ्। सोही    

   �ो�गुा��ार्ता (Employer) काो अन्या शुाखामा त्याही कााम भने गुनत सक्रिकानेछ ।

३. LMRA काा धिन�ीक्षण कामतचाा�ीहरुःलेे मागु गु�ेकाा काागु�ार्तहरुः उपलेब्ध गुनत � औंठंााछाप प्रा�ान गुनत सहयाोगु    

   गुनुतहोस ्।

४. आफ्नो �ो�गुा� का�ा�/सम्झौौर्ता (Employment Contract) काा प्राावधानहरुःलेाई पूणतपालेना गुनुतहोस ्।

५. कााम परि�वर्ततन गुनत धिनवे�न गुनुतभएकाो छ भने, �ो�गुा��ार्ता (Employer) लेे र्तपाईंकाो धिभसा नवीका�ण 

   गुनत सक्ने छैन ।

६. कााम�ा� धिभसाकाा लेाधिगु,  धिभसा नवीका�ण गुनतकाा लेाधिगु वा कााम परि�वर्ततन गुनतकाा लेाधिगु कासैलेाई पैसा    

   नदि�नहुोस ्।

७. बह�ाइन अधिध�ाज्या स�काा�काा सबै काानूनहरुः पालेना गुनुतहोस ्र्तथोा याहा�काो प�म्प�ा � संस्कृाधिर्तलेाई सम्मान    

   गुनुतहोस ्।

८. �ो�गुा��ार्ताकाो अनमुधिर्तक्रिवना वा काानूनमा उल्लेेख नभएकाो कुानै काा�णलेे आफ्नो काामवाट लेगुार्ता� १५   

   दि�नभन्�ा बढीी गुयाले नहनुहुोस ्।

९. यादि� र्तपाईंकाो आफ्नो �ो�गुा��ार्ता (Employer) स�गु कुानै मर्तभे�/असन्र्तकु्रि� छ भने, सो क्रिवर्षयालेाई  

   बह�ाइन अधिध�ाज्या स�काा�काो न्यााया मन्त्रालेया अन्र्तगुतर्तकाो श्रम अ�ालेर्त � ईस्लेाम काानून अनसुा� धिनवे�न  

   गुनुतपनेछ ।

१०.आफ्नो कााम�ा� धिभसाबा�े मोवाईले सेवामाफूत र्त �ानकाा�ी धिलेन सक्रिकानेछ । यासकाा लेाधिगु Batelco नम्ब� 

   ९०१६८ वा Zain नम्ब� ७७०७० वा Viva नम्ब� ९८६९० मा सन्�ेशु गुनुतपनेछ । सेवाकाा लेाधिगु

   आफ्नो परि�चायापत्र (CPR) नम्ब� उल्लेेख गुनुतपनेछ ।

आप्रावासी पोटतले (Expat Portal) माफूत र्त �ानकाा�ीः

आप्रावासी पोटतले (Expat Portal) माफूत र्त आफ्नो कााम�ा� धिभसा वा परि�वा� � सोस�गु सम्बजिन्धर्त �ानकाा�ी धिलेन 

सक्रिकानेछ । याो सेवा प्राा� गुनत आफ्नो परि�चायापत्र (CPR) नम्ब� � �ाह�ानी नम्ब� एवं सो काो अवधिध उल्लेेख 

गु�ी https://services.lmra.gov.bh/expatportal/login वेवसाइटमा हेनत सक्रिकानेछ ।

LMRA द्धा�ा क्रिव�ेशुी कााम�ा�हरुःलेाई प्रा�ान हनेु सेवाहरुःः 

•  कााम�ा�हरुःलेाई कााम�ा� धिभसा (Work Visa) प्रा�ान र्तथोा नवीका�ण । 

•  धिभसा परि�वतर्तन ।

•  प्रावेशु धिभसा (Entry Visa) र्तथोा आवास अनमुधिर्त (Resident Permit) र्तथोा बहपु्रावेशु धिभसा (Multiple Visa)       

प्रा�ान र्तथोा कााम�ा� � धिन�काा परि�वा�काा स�स्याहरुःलेाई परि�चाया पत्र (CPR) प्रा�ान ।

•  कााम�ा� र्तथोा धिन�काा परि�वा�काा स�स्याहरुःलेाई बह�ाइन स�काा�काो स्वास्थ्या मन्त्रालेयास�गु समन्वया 

गु�ी स्वास्थ्या प�ीक्षणकाा लेाधिगु सहायार्ता प–ुयााउन ।

•  प्रावासी सं�क्षण केान्द्र https://www.lmra.gov.bh/en/page/show/506

•  24/7 प्रावासी स�ुक्षा सम्पकात  केान्द्र 995

�ेशु छाड्नअुजि� ध्याान दि�नपुने क्रिवर्षयासम्बन्धी महत्वपूणत दि�ग्�शुतनः  

१. LMRA काो वेभसाइट (http://portal.lmra.gov.bh/English/express_services) माफूत र्त आफ्नो कााम�ा� 

धिभसाकाो आधिधकाारि�कार्ता � अवधिधबा�े �ानकाा�ी धिलेने । 

•  यादि� र्तपाईंलेे यासअजि� नै बह�ाइनमा कााम गुरि�सक्न ुभएकाो छ भने  

आफ्नो प�ुानो परि�चायापत्र धिन� �ो�गुा��ार्तालेे र्तपाईंकाो धिनजिम्र्त पनुः आवे�न  

गुनुतअजि� उक्त �ो�गुा��ार्तालेाई बझुौाउनपुनेछ ।  

२. याात्रा गु�ात आफूूस�गु धिनम्न काागु�ार्तहरुः �हेकाो बा�े धिनजिश्चार्त हनुहुोस:्

•  ६ महीनाभन्�ा बढीी म्याा� भएकाो �ाह�ानीकाो �ईु थोान प्राधिर्तधिलेक्रिप ।  

•  LMRA द्धा�ा �ा�ी कााम�ा� धिभसाकाो प्राधिर्तधिलेक्रिप ।  

•  �ो�गुा� का�ा�/सम्झौौर्ता (Employment Contract) काो प्राधिर्तधिलेक्रिप ।

•  सवा�ी चाालेका प्रामाणपत्र (Driving License)  काो प्राधिर्तधिलेक्रिप (भएमा) ।

•  शैुजिक्षका प्रामाणपत्रकाा प्राधिर्तधिलेक्रिप (भएमा) ।

•  क्रिववाह�र्तात प्रामाणपत्र (यादि� आफ्नो परि�वा�काो स�स्या ल्यााउने हो भने ।)

३. स्वास्थ्याप�ीक्षणकाा लेाधिगु आफ्नो �ेशुमा उपलेब्ध मान्यार्ता प्राा� स्वास्थ्या केान्द्रकाा बा�ेमा �ानकाा�ी धिलेने ।

   स्वास्थ्या केान्द्रकाो सूचाी हेनत वेभ साइट http://portal.lmra.gov.bh/English/clinics/index हेने । 

बह�ाइन अधिध�ाज्याकाो क्रिवमानस्थोलेमा आगुमनपश्चाार्त ्ध्याान दि�नपुने कुा�ाहरुःः

LMRA काो काायातकाक्षमा गुई आफ्नो कााम�ा� धिभसा (Work Visa) काो प्राधिर्तधिलेक्रिप पेशु गुने । 

LMRA काा कामतचाा�ीहरुःलेे र्तपाईलेाई परि�चायापत्र (CPR), आवास अनमुधिर्त (Resident Permit) र्तथोा स्वास्थ्याप�ीक्षणकाा 

लेाधिगु समया (Appointment) सम्बन्धी �ानकाा�ी � सल्लेाह प्रा�ान गुनेछन ्। 

बह�ाइन अधिध�ाज्यामा पक्रिहलेो पटका आउनहुनेु व्याजिक्तलेे LMRA कााउन्ट�मा आफ्नो औंठंााछाप, र्तस्बी� र्तथोा 

हस्र्ताक्ष� प्रा�ान गुनुतपनेछ ।

यादि� बह�ाइन अन्र्त�ातक्रि�या क्रिवमानस्थोलेमा याो गुनत सम्भव भएन भने र्तपाईलेे आगुमनकाो एका महीनाधिभत्र LMRA 

काो मनामाजिस्थोर्त प्राधान काायाातलेया �ानपुनेछ ।

यादि� र्तपाई आफ्नो कााम ब�ल्न चााहन ु हनु्छ भने, कााम परि�वर्ततनकाा लेाधिगु धिनवे�न फूा�म भ�ी आफ्नो 

परि�चायापत्रकाो प्राधिर्तधिलेक्रिप संलेग्न गु�ी पेशु गुनुतपनेछ । 

(आफूू बह�ाइन अधिध�ाज्या प्रावेशु गु�ेकाो ३० (र्तीस) दि�नधिभत्र स्वास्थ्या प�ीक्षण गुनत अधिनवायात छ ।) 

�ाह�ानी सम्बन्धी ध्याान दि�नपुने कुा�ाहरुःः

आफ्नो �ाह�ानी आफंूस�गु �ाख्नुहुोस ्।

आफूू पूणतरुःपमा क्रिवश्वस्र्त नभएसम्म आफ्नो �ाह�ानी अरुः कासैलेाई नदि�नहुोस ्।

आफूू क्रिवश्वस्र्त � मञ्जीु� भएमा मात्र आफ्नो �ो�गुा��ार्ता (Employer) लेाई �ाह�ानी �ाख्नु दि�न सक्रिकान्छ ।

परि�वा�सम्बन्धी महत्वपूणत सूचानाः

यादि� आफ्नो परि�वा�काा स�स्या ल्यााउन चााहन ुहनु्छ भने, आफूूस�गैु ल्यााउन सक्न ुहनु्छ अथोवा आफूू 

आइसकेापधिछ जिझौकााउन सक्न ुहनु्छ । परि�वा�काा स�स्याहरुःकाो छुट्टााछुटै्टा �ाह�ानी हनुपु�तछ ।

सम्पकात ः  
(का) LMRA: 
LMRA काायाातलेयामा आप्रावासी पोटतले (Expat Portal) � आफ्नो मोवाईले नम्ब� � ई–मेले माफूत र्त सम्पकात  गुनत सक्रिकानेछ 
।LMRA काायाातलेयामा https://services.lmra.gov.bh/expatportal/login साथैो टेधिलेफूोन नम्ब� १७५०६०५५ मा 
सम्पकात  गुनत सक्रिकानेछ ।
LMRA काो सेवाहरुःकाा बा�ेमा �ानकाा�ी धिलेनः http:/portal.lmra.gov.bh/English/page/show/105 माफूत र्त 
�ानकाा�ी धिलेन सक्रिकाने छ । 
LMRA काायाातलेयाकाो वेब साइड www.lmra.gov.bh मा हेनत सक्रिकाने छ।
LMRA काायाातलेयाकाो ग्रााहका सेवामा सम्पकात  गुनत सक्रिकाने छ ।
(ख) नेपालेी �ा��ूर्तावास: 
 नेपालेी �ा��ूर्तावास, बह�ाइनकाो धिनम्न ठेागुानामा सम्पकात  गुनत सक्रिकाने छ । 
टेधिलेफूोन नं.: १७७२५५८३  
फ्यााक्स नं.: १७७२०७८७ 
पो� बक्स नं.: ७५९३३ 
ई–मेलेः eonbahrain@mofa.gov.np - eonbahrain@gmail.com

तपााईंकोो बहरााइन बसााइ सुाखद राहने कुोराामाा हामाी आशाावाादी छौंं ।

काानून बम
ोजि�म 

बस्नहुोस
,्
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