
کاوئنٹـــر پـــر آپ کـــے نشـــان انگوٹھا/انگلـــی ، آ  پ کـــی تصویـــر اور دســـتخط بھـــی لـــیے جائیـــں گـــے۔
اگـــر مندرجـــہ بـــالا  اقدامـــات ہوائـــی اڈے پـــر ممکـــن نـــہ ہـــوں تـــو آپ کـــو ایـــک مـــاہ کـــے انـــدر انـــدر 

LMRA کـــے محکمـــہ میـــں جـــا کـــر یـــہ تمـــام اقدامـــات کرنـــا ہـــوں گـــے۔                                                                                              

مملکتِِ بحرین میں داخل ہونے کے بعد:
کســـی بھـــی قســـم کـــی ســـزا ،جرمانے،قانونـــی مســـائل یـــا رہائـــش نامـــہ کـــی منســـوخی ســـے 

بچنـــے کیلــــے مندرجـــہ ذیـــل ہدایـــات پـــر ســـختی ســـے عمـــل کریـــں۔                                                                                                          
آپ کـــو جـــس کام /مازمـــت کا ویـــزہ دیـــا گیاہـــے وہـــی کام کریـــں اور اس کـــے عـــاوہ کوئـــی  . 	

ـــا کام نـــہ کریـــں دوســـری مازمـــت ی
	 . )Employer( آپ کـــے کام /مازمـــت کا جـــو محـــلِ ووقـــوع ،ذمـــہ داریـــوں اور ہدایـــات آپ کـــے آجـــر

کـــی جانـــب ســـے تفویـــض کـــی گـیـــں ہیـــں ، متعلقـــہ حـــدود کـــے انـــدر رہتـــے ہوئےاســـی 
)Employer( کـــے ماتحـــت اس کـــی دیگـــر شـــاخوں میـــں وہـــی کام کریـــں ۔                                                                  

LMRA کـــے افســـران اگـــر آپ کـــے انگلـــی کـــے نشـــان یـــا  دســـتاویزات  کـــے متعلـــق بعـــوضِ . 	
تصدیـــق کـــو ئـــی ســـوال اٹھائیـــں تـــو ان ســـے مکمـــل تعـــاون کریـــں۔  

معائدہ مازمت کے اصول و قوانین پر سختی سے عمل درآمد کریں۔. 	
تبادلے کیلـے آپ کی درخواست فارم پر آپ کے ویزے کا اجراء روک دیا جائے گا۔. 	
ـــے . 	 ـــے بدل ـــے ک ـــے تبادل ـــر )Employer( ک ـــا آج ـــزا ی ـــے وی ـــد ک ـــی تجدی ـــزا، مازمـــت ک ـــے وی ـــے کام ک اپن

ـــں۔ ـــہ کری ـــی رقـــم ادا ن کســـی بھـــی قســـم کـــی کوئ
ـــات، . 	 ـــی روای ـــک ک ـــں اور مل ـــر ســـختی ســـے عمـــل کری ـــن پ ـــے تمـــام قوانی ـــن ک ـــتِ بحری مملک    

تہذیـــب اور ثقافـــت کا احتـــرام کریـــں۔
  اپنـــے  آجـــر )Employer( کـــی اجـــازت کـــے بغیـــر مسلســـل 		 دن تـــک اپنـــی مازمـــت ســـے . 	

ـــر جـــس کا ذکـــر قوانیـــن میـــں موجـــود ہـــی  ـــا پ ـــا کســـی  اوروجـــہ کـــی بن ـــہ ہـــوں ی ـــر حاضـــر ن غی
ـــے۔ ـــں ہ نہی

  اگـــر آپ کا جھگـــڑا اپنـــے آجـــر )Employer( ســـے ہـــو گیـــا ہـــے تـــو وزارتِ انصـــاف و شـــرعی امـــور . 	
میـــں عدالـــتِ محنـــت ســـے رجـــوع کریـــں۔

 آپ موبائل ســـروس کے ذریعے اپنی مازمت / ویزا کی حیثیت چیک کر ســـکتے ہیں اور اس . 		
 کا طریقـــہ کار یـــہ ہـــے کـــہ )CPR XXXXXXX( لکـــھ کـــر مندرجہ ذیل نمبروں پرsend/ارســـال کریں 
)BATELCO 90168( یـــا )ZAIN 77070( یـــا )VIVA 98690(

غیر ملکی لوگوں کا پورٹل:
آپ اپنـــی مازمـــت کـــی حیثیـــت /اہـــلِ خانـــہ کا ویـــزہ اور کام کا ویـــزہ ســـے متعلـــق دیگـــر تفصـــیات 
جاننـــے کیلــــے مندرجـــہ ذیـــل ویـــب ســـائٹ کـــو چیـــک کـــر ســـکتے ہیـــں،آپ اپنـــے   CPR نمبـــر اور 
ـــں۔ ـــر ســـکتے ہی ـــک رســـائی حاصـــل ک ـــے ســـاتھ اس خدمـــت ت ـــخ ک ـــے کـــی تاری ـــم ہون ـــے خت پاســـپورٹ ک
                                                                                  https://services.lmra.gov.bh/expatportal/login 

آجر )Employer( کے تبادلے کے متعلق ہدایات:                                                                                               
ـــن قـــرارداد  ـــے قوانی ـــہ  LMRA ک ـــر ســـکے جیســـا ک ـــل ک ـــہ حـــق ہے وہ  Employer تبدی ـــن کا ی ک کارک

ـــو گا۔ ـــل طریقـــے ســـے ہ ـــہ ذی ـــی کا عمـــل مندرج ـــں درج ہے۔ تبدیل ـــات 				 می ـــر 		، اصاح نمب
1- مالک کی اجازت کے بغیر منتقلی:

تبادلہ کے عمل سے پہلے سے موجود مالک کے پاس ایک سال مکمل کریں۔	 
اپنے موجود مالک کو  بذریعہ ڈاک )رجسٹرڈ letter( تین ماہ قبل مطلع کریں۔	 
پـــر 	  کـــی ہدایـــات   LMRA اور  کـــی ہدایـــات بمـــع درخواســـت  نــــے مالـــک  کـــے بعـــد   اس 

عمل کریں۔
2- رضا مندی کے ساتھ تبادلہ:

دوســـرا مالـــک پہلـــے مالـــک کـــی معاونـــت کـــے ســـاتھ LMRA  کـــی ہدایـــات پـــر عمـــل کرتـــے ہوئـــے 	 
آپ کـــی مازمـــت کا ویـــزا کـــی درخواســـت دیتـــا ہـــے۔

ـــا ہـــے اور دوســـرا مالـــک ضـــروری فیـــس 	  LMRA کـــے نظـــام کـــے مطابـــق پہـــا اجـــازت نامـــہ دیت
ـــا ہـــے جـــس کـــے بعـــد منتقلـــی عمـــل میـــں لائـــی جاتـــی ہـــے۔ جمـــع کروات
3- ملازمت کا ویزا کی میعاد ختم ہونے یا دیگر وجوہات کی بنا ء پر تبدیلی:

LMRA کـــے دفتـــر میـــں خـــود حاضرہـــو کـــر  اپنـــے ویـــزا کـــی میعـــاد ختـــم ســـے پہلـــے مطلـــع کریـــں 	 
یـــا ویـــزا منســـوخ ہونـــے کـــی صـــورت میـــں 	 دن کـــے انـــدر انـــدر LMRA کـــے دفتـــر پہنـــچ کـــر 

اطـــاع کریـــں۔
آپ کـــو مازمـــت کـــے ویـــزا کـــی منتقلـــی کیلــــے 		 دن کـــی مـــدت فراہـــم کـــی جاتـــی ہـــے 	 

اور اس دوران آپ کـــو کســـی شـــکل میـــں کســـی دیگـــر مازمـــت کـــی اجـــازت نہیـــں ہـــے۔

LMRA یعنـــی محنـــتِ و افـــرادی قـــوت کـــی تنظیـــم کا ادارہ غیـــر ملکـــی ملازمیـــن کـــو 
ـــا ہے:                            ـــا کرت مندرجـــہ ذیـــل خدمـــات مہی

کام یا روزگار کے ویزاکی  تجدید و اجراء۔	 
ٹرانسفر۔	 
المقاصدویـــزا،                                                                                           	  کثیـــر  کا  داخلـــے  میـــں  بحریـــن  اور  ویـــزا  رہائشـــی  ویـــزا،  انٹـــری 

ـــے ســـاتھ  ـــت ک ـــر متعلقـــہ محکمـــے کـــی معاون ـــہ کا شـــناختے نمب ـــلِ خان ـــے اہ ـــن اور ان ک مازمی
فراہـــم کرنـــا۔ 

وزارتِ صحـــت کـــی معاونـــت کـــے ســـاتھ مازمیـــن کـــو طبـــی معائنـــہ کـــی ســـہولت مہیـــا 	 
ـــا۔                                   کرن

 	https://www.lmra.gov.bh/en/page/show/506 -  ایکسپیٹ پروٹیکشن سینٹر
ایکسپیٹ پروٹیکشن رابطہ مرکز 			 		/		 

 
اہم  ہدایات:

1.اپنا ملک چھوڑنے سے قبل مندرجہ ذیل امور کا جائزہ لیں:
LMRA کـــی ویـــب ســـائٹ پـــر اپنـــا ویـــزا نمبـــر داخـــل کـــر کـــے اپنـــے ویزےکاســـٹیٹس کـــی جانـــچ 	 

http://portal.lmra.gov.bh/english/express_ پرتـــال کریـــں۔ ویـــب ســـائٹ  یـــہ ہـــے۔
services

ـــا ہـــے تـــو برائـــے 	  اگـــر آپ نـــے اس ســـے پہلـــے بحریـــن میـــں کام کی
 )Employer( مہربانـــی اپنـــا ســـابقہ شـــناخت نامـــہ اپنـــے آجـــر

ـــں۔ ـــے کردی ـــے حوال ک
ـــا بہـــت ضـــروری  مندرجـــہ ذیـــل دســـتاویزات کا آپ کـــے ہمـــراہ ہون  .2

ہے:                                                  
آپ کے پاسپورٹ کی دونقول بمع مدت تاخیر	 ماہ۔     	 
LMRA کے جاری کردہ ورک ویزا کی نقل۔                 	 
مازمت کے معاہدے کی کاپی۔                                                                                                                     	 
ڈرائیونگ لائسنس  )اگر دستیاب ہو(۔                                                                                                                                            	 
آپ کی ڈگریاں اور قابلیت کے سرٹیفیکیٹ )اگر دستیاب ہو(                                                                           	 
ـــہ  کـــو 	  ـــلِ خان ـــا اہ ـــا شـــادی کـــے ســـرٹیفیکیٹ کـــی کاپـــی ، )بیـــوی بچـــوں ی ـــکاح نامـــہ ی آپ کا ن

ـــں(                                                                                                                                             ـــے کـــی صـــورت می بان
ـــی  ـــں منظـــور شـــدہ مراکزِصحـــت ک ـــک می ـــے مل ـــے اپن ـــہ کیلئ ـــی معائن ـــے طب ـــی   اپن ـــراہِ مہربان ب  .3

ـــں۔                                                                                                                                        ـــک کری ـــب ســـائٹ چی ـــہ وی ـــے ی فہرســـت کیلئ
http://portal.lmra.gov.bh/english/clinics/index

جب آپ مملکتِِ بحرین پہنچیں تو:                                                                                                              
ــے  ــں، LMRAآپ کـ ــع کروائیـ ــپورٹ جمـ ــزا اور پاسـ ــے ویـ ــے کام کـ ــر اپنـ ــا کـ ــر جـ ــر پـ ــے کاوئنٹـ LMRA کـ
شـــناخت نامـــہ ، رہـــا ئـــش کا اجـــازت نامـــہ اور طبـــی معائنـــہ کـــے سلســـلے میـــں متعلقـــہ محکمـــے کـــو 
معاونـــت فراہـــم کـــرے گا،اور آپ کیلـےطبـــی معائنـــہ کـــی تاریـــخ دلوائـــے گا، مزیـــد بـــرآں LMRA کـــے 

مملکت البحرین میں ہم آپ کے خوش گوار قیام کے لیے پر امید ہیں ۔

إصدار رقم: 5

  ادارہ تنظیم افرادی قوت و محنت
                                                 ہدایات براے غیر ملکی ملازمین

اپنا پاسپورٹ اپنے پاس رکھیں ۔ اپنا پاسپورٹ کسی کو نہ 
دیں تا وقت کہ آپ کی تسلی نہ ہو ۔ اپنی تسلی کر لینے کے بعد

اپنا پاسپورٹ اپنے کفیل کو دیں                                                                                                                                   

ضـــروری نـــوٹ: اگـــر آپ اپنـــی فیملـــی کـــو اپنےســـاتھ لانـــا چاہتـــے ہیـــں تـــو آپ ســـب 
اکھٹـــے آئیـــں یـــا فیملـــی بعـــد میـــں آئـــے لیکـــن فیملـــی آپ ســـے پہلـــے نہیـــں آ ســـکتی۔ ہـــر 

ـــے۔                    ـــا چاہئ ـــدہ پاســـپورٹ ہون ـــدہ علیح ـــاس علیح ـــے پ ـــرد ک ـــی ف ـــک فیمل ای

کریـــں۔                                                                                              رابــــہ  ســـے  محکمـــہ  کـــے   LMRA ذریعـــے  کـــے  نمبـــروں  اور  ســـائٹ  ذیـــل  مندرجـــہ    
https://services.lmra.gov.bh/expatportal/login

یـــا بزريعـــه كال ســـنتر نمبـــر 17506055 يـــا اپنـــے ســـفارتخانہ )کميونٹـــى ويلفيراتاشـــى( ســـے فـــون 
نمبـــر 17244113 پـــر رابــــہ کریـــں

                         .http://portal.gov.lmra.bh/english/page/show/105 
مزید معلومات کیلئے 17506055 پر رابـہ کریں یاwww.lmra.gov.bh کو وزٹ کریں۔

لازم ہے کہ آپ

کا قیام قانونی ہو

U
rdu

آپ پـــر لازم ہے ، کـــہ بعـــد ازاں 
آمـــد بحریـــن انـــد ر 30 یـــوم 
اپنـــا طبـــی معاینـــہ کـــر وایـــں ۔
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